
Cyclotourisme AUBENAS-VALS

                            PARCOURS ROUTE à la JOURNÉE 2024

DATES RENSEIGNEMENTS                                                      PARCOURS REPAS

   MERCREDI
24

       AVRIL

Jean louis 
PRALY 
Tel: 06 73 10 
87 13 
ou Charlie 
Gaillard  Tel /
06 42 63 70 62 

Parcours Drôme Open Runner 18288229  130 Km 1493  de 
dénivelé ,départ de Viviers à 8h  
Chateauneuf du Rhône – Ancone – Sauzet – Marsanne – Roynac 
– Cléon d’Andran – Charols – Labegude de Mazenc – Taulignan – 
Montbrison sur Luz – St Pintaléon les vignes – Valréas – 
Montségure sur Lauzon – La Garde Adhémar – Donzére – Viviers 

RESTO

VENDREDI
      22
     MAI

 Gérard Teston

Tel:
06 51 58 15 81

Parcours Open runner N°18263418 128Km 2282 de dénivelé 
Départ de joyeuse 8h ,
Les deux Aygues – Valgorge – Loubarès – Col de Meyrand – Le 
Bez – St de Ludarès – Luc – Labastide – St Laurent les Bains – 
Col du Champ de Bosc – Col de L’échelette – Sablière – Les 
deux Aygues – Joyeuse 

RESTO

Lundi 
    3

   juin

Joelle et
Michel
Audiber

Tel :
06 52 96 61 83

Parcours Open Runner N° 18217602 123 Km 1935 de dénivelé
Départ d’Ales à 8 h
St Jean du Pain – Généraigues – Mialet – St Jean du Gard – 
Moissac – Vallée Française – Barre des Cévennes – Cassagnas 
Col de Jalcreste – col de Pendedis – Col de la Baraque – Soustelle
– Ales ,

RESTO

Mercredi 
  3

  juillet

Jean Paul
Anglade

Tel
06 83 80 05 91

Tour du Mézenc:Départ de Roqua 7h30 – 145Km  2880 m de 
dénivelé
Départ de Mézilhac 9h – 90Km
Départ de Lachamp 9h 30 – 80 Km 1800 m de dénivelé
ST André de Fourchade – St Marcial – Borée – Fay sur Lignon -
Chaudeyrolles – Croix de Peccata – Les Estables – Le Gerbier de
Jonc  - Lachamp – Mézilhac – Roqua -

 - RESTO
Fay sur 
lignon

Mercredi  
17

juillet

Charlie
Gaillard

Tel :
06 42 63 70 62

Parcours Open Runner N°18436111 -132 Km  -dénivelé 2052m 
Départ de St Martin de Valamas  7h30 

St Julien en Boutiére – Mars – Les Couderts – Lac de Lavalette - 
St Sigolène  - Mont Faucon – St Bonnet le Froid – St Agrève - St 
Martin de Valamas , 

RESTO 
St Bonnet 
le Froid
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Mercredi
7 

Aout

Jean Paul
Anglade

Tel
06 83 80 05 91

Parcours:Col de la pierre plantée 120Km 1700 m de dénivelée
Départ de St de Ludarès à 8h30 ,
Luc – La Bastide  - Chasserades  -  Le Blémard – Bagnols les 
Bains – Chadenet – Allene – Col de la Pierre Plantée – Montbel -
Foret de Mercoire – St Flour de Mercoire – Langogne – Cellier 
du Luc – St de Ludarés

Resto
Bagnols 
les Bains

Mercredi
21 

Aout

Gérard Teston

Tel:
06 51 58 15 81

Parcours Open Runner N° 18263251 : 122km 2200 m de dénivelé
départ de St Cirgue en Montagne ,
Le Lac d’Issarles – Le Béage – Freycenet  la Cuche – Freycenet 
la Tour – Lantrac – Le Monastier – Présaille – Issarles – 
Coucouron  - St Cirgue en Montagne 

Resto

Samedi 
7

Septembre

Philippe
Dusserre

Tel
06 08 17 19 18

Parcours Open Runner N° 18434866 - 51 Km 1682 m de  
dénivelé
Départ de Bourg d’Oisans à 10h30 
La Garde – L’Alped’huez – Sarenne – Clavans – Misoen- Le 
Freney d’Oisans – Le Clapier d’ Auris – Bourg d’ Oisans ,

Repas à
déterminer

.
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